
  

Les devoirs scolaires sont presque quotidiens et peuvent 

prendre du temps. Si, en plus, ils sont sources de conflits, 

d’énervement et de stress, ils deviennent alors un moment 

redouté tant par les enfants que par les parents. Ils peuvent 

gâcher les fins de journée et mettre à mal les relations 

familiales.  

Par souci de bien faire, pour aider son enfant, le parent peut 

se retrouver à le « porter » et avoir finalement l’impression 

d’être autant responsable, voir plus, de ses devoirs.  

Mme Maryline Authier, analyste transactionnelle certifiée en éducation et formatrice 

d’adultes, montrera comment comprendre ce qui se passe dans ces moments de 

tensions. Elle proposera des options pour prendre de la distance émotionnelle et 

favoriser l’autonomie de son enfant.  

 

 

Entrée libre. Ouverture des portes à 19h45.  

Le verre de l’amitié sera offert à l’issue de la conférence. 

 
 

 

Conférence organisée par l’aPé Le Mont, Cugy et Environs. 

www.apelemont.ch 


